
 

Antes de mergulhar connosco: 
 

Este é o Oceano Atlântico, siga exatamente o que o seu Instrutor ou Divemaster o aconselha a fazer. 

Há muito para ver nas águas que nos rodeiam, mas lembre-se que nada é garantido. Assim, como em 

todos os lugares. As maiores oportunidades de ver coisas espetaculares são quando nos dirigimos para 

os locais de mergulho offshore.  

  

Preparar, descarregar o barco e mergulhar requer um pouco de aptidão física e organização e devido à 

localização no meio do Oceano Atlântico, deve preparar-se contra o enjoo. 

 

Nós só oferecemos viagens com 2 garrafas (pode haver alterações devido às condições 

meteorológicas).  

A Mantamaria realiza sempre 2 mergulhos sucessivos em cada saída. A não realização de um deles não 

será reembolsada. 

 

Irá alterar com mergulhos à tarde!!! 

 

Nota: Todas as atividades são pré-pagas. 
 

É obrigatório: 

 
 Enviar a sua Certificação, e traga-a sempre consigo! 

 Apresentar o Logbook à chegada. 

 Possuir Seguro de mergulho: faça-se acompanhar do seu seguro de mergulho. No caso de não 

possuir nenhum deve solicitar no centro e será cobrado como um extra.  

O seguro de viagem não é válido para o mergulho, a não ser que esteja explícito por escrito que 

é um seguro de Mergulho & Viagem.  

 

 Declaração médica com certificação de aptidão para mergulhar (até aos 40 anos tem validade 

de 2 anos, a partir dos 40 anos só tem validade de 1 ano). 

 

Para fazer os mergulhos “Offshore” (como Ambrósio e Formigas) é necessário possuir o Advanced 

Open Water Diver ou equivalente. 

 

Por questões de segurança, é obrigatório para quem não mergulha há mais de seis meses fazer um 

Refresh Dive antes de mergulhar connosco. 

 

Terá de ler, assinar e entregar os nossos Termos e Condições no seu check-in. 

 

 

 

 


